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ACOMPANHAR O PROXIMO

Sou médica e responsavel por uma Unidade de Saude, na periferia de Porto
Alegre. Fiz uma relagdo um pouco mais préxima, com um menino, que era meu
paciente e estava se sentindo muito deprimido porque sentia a vida muito parada. Ele
passava por muitas dificuldades e estava até sem passagem para ir para escola. Eu
ajudei com as passagens, até ele conseguir o vale transporte.

Logo em seguida também veio a questdo dele fazer um curso de maquiagem.
Vendo todas as questdes dele e da familia, o curso de maquiagem podia ser uma nova
perspectiva. Ele fez todo o curso, concluindo com sucesso.

Eu me propus a ajudar com o material, mas ele disse que eu ja tinha feito o
suficiente. Ele conseguiu o material com ajuda dentro do préprio curso, além de
conseguir um estagio e também estad terminando o ensino médio. Ele ndao parou de
estudar, e esta lutando, superando as dificuldades, e trabalhando.

E outro caso, uma paciente, que é garota de programa, estava numa funcdo a
fim de fazer um aborto. Eu fiz todo um trabalho de conversa, escuta de acolhimento,
da importancia para aquele sofrimento dela, de ouvir e de nao julgar. Sempre procurar
manter uma posicdo de luz, de ndo concordar com algo que podia ser muito ruim a
longo prazo.

No final do ano, antes de ganhar o bebé no Natal, ela estava muito
desesperada. Estava sozinha, naquela época sem ninguém, e ndo podia trabalhar com
um baita de um barrigdo. Eu fiz uma cesta basica, porém, ndao quis entregar
diretamente a ela, para ndo ficar uma coisa assistencialista. Entdo conversei com o
grupo da igreja 1a da nossa comunidade e eles entregaram como membros da igreja.
Esta cesta de Natal simples, com itens basicos para ela passar um Natal sem sua mesa
vazia.

Enquanto esta gravida queria dar o bebé para adocdo, porém quando ele
nasceu, ficou apaixonada pelo filho. Ela vai a unidade de salde e ndo para de rir, com
aquela crianca, a coisa mais linda. Ainda teve uma aproximacdo dela com o seu ex-
companheiro que ela tinha separado em funcdo do trabalho que estava fazendo. Eles

estdo vivendo juntos novamente.

Rosa — Porto Alegre/RS



ARTE NA PANDEMIA

Esta é uma experiéncia do mundo da arte. Desde o ano passado, bem antes do
comeco da pandemia, ja tinhamos um espaco chamado Studio Jardim. Nele estamos
construindo uma proposta com um grupo de artistas em que fazemos uma experiéncia
nao so artistica, mas de tentar viabilizar o espago, dividindo o aluguel, despesas em
geral. E iniciou a pandemia. Fizemos uma reunido on line e a gente decidiu juntos
continuar trabalhando, mas sem o acerto financeiro porque eu ndo achava justo,
porque a gente mal tinha comecgado a construir esta nova realidade, mas légico que
enguanto isto nossa familia honrava com as despesas do espaco que também é o
escritério do meu esposo.

Neste momento de afastamento social, tive esta intuicdo. Me coloquei no lugar
de qualquer artista, e eu gostaria, que alguém me convidasse para fazer um trabalho
um projeto para passarmos pela pandemia, até porque |4 no inicio, a gente achava que
seria poucos meses, juntos assim poderiamos continuar tendo forgas para produzir,
gue é o que nos faz feliz . Perguntei entdo para eles, tendo a motivacdo dentro de
fazer aos outros o que tu gostaria, que fosse feito a mim. E eles toparam e comegamos
a conversar e construir projetos possiveis neste dificil periodo. Conversavamos toda
semana e tinham semanas que eu ndo queria falar fazer este trabalho, pois estava
muito cansada, porque a atividade de casa dobrou porque ficamos sem ajuda
nenhuma. Fazer todo o servico da casa como cozinhar, limpar foi para mim um
recomecar no viver as cores como na vivéncia do verde, do azul com a harmonia da
casa. Tinha semanas que eu ia para essa reunido sem a minima vontade, mas
continuava. E nasceu esse projeto de uma exposi¢ao virtual. Conseguimos dividindo as
despesas, porque para fazer essa exposicao virtual é necessario um lugar no espaco
virtual e entdo montamos a exposicdo e todos estavam muito contentes. Eu me
lembro que meu neto Jodo, o mais velho, de 3 anos, assistiu toda a Live da abertura
da exposicao, e disse para minha filha: mamae, eu t6 com sentimento de felicidade.
Como crianga ele sentiu a nossa alegria, que significou superar as inUmeras barreiras
gue se apresentaram, mas o fizemos de forma coletiva. Recebi do artista mais jovem,
o Thiago Quadros de Caxias do Sul, esta mensagem: “Apesar de ja ter visto as imagens
de todos eu fiquei muito feliz orgulhoso em poder estar junto de trabalhos tdo
poderosos. E a expo estd demais ela encanta como se fosse in loco ! Como expectador
sou fd do grupo como participador me sinto feliz em estar nele. Obrigado Pessoal!”
Outra mensagem dizia: “Gente e o olhar da Marcia com cada trabalho nosso, que
isso!!l Marcia parece que tu estavas junto comigo fazendo o trabalho de tdo intenso,

uma leitura estética dos trabalhos com profundidade técnica, tedrica, processual e



ainda com muito carinho com cada trabalho. Isso é muito raro no nosso meio. Estou
encantado!”A resposta de uma voluntaria: “Realmente Marcia fiquei muito contente
com a tua sabedoria humana mas também divina. Uma demonstragdao de competéncia
amor verdadeiro com cada artista . E respondi: “Sonia é fazer na arte o que tu
sempre fazes com a tua vida como voluntdria. O teu amor sempre é palpdvel ! O nosso
Ideal se encarnal””

Continuamos a fazer as Lives para ativar, como dizemos, a exposi¢cdo, e a
proposta era o didlogo entre as artes visuais e a musica entdo deveriamos convidar
um musico e ele olharia os nossos trabalhos e a partir do que eles observariam nas
obras, eles escolheriam uma musica, que o trabalho plastico sugerisse. A que nossos
colegas teve como titulo “Sobre a arte e soliddo e a insustentavel convivéncia do ser”.

4

Coloca a impressdao de uma das pessoas que assistiram: “...eu queria deixar aqui
registrado que eu acabei de ver a live, eu estou assim encantada com conteldo
maravilhoso, eu era totalmente ignorante com relacdo a esse tema mas tem muito a
ver com o0 nosso momento. Eu sou enfermeira e trabalho com saude mental com
criancas e adolescentes e tive varios insights. Estava comentando com a minha equipe
como é possivel? A arte estd conversando com a mente com o ser humano. Nossa
lindo, eu rendo louvores que ficou maravilhoso gratiddo por vocé existir lindo.
Parabéns”

Da minha parte, pensei de convidar um harpista que conhece o movimento. Fui
falar com ele e nada dava certo, coitado ele tem um outro trabalho no estado de
Minas Gerais e com a crise esta bem dificil. Combinava uma conversa com ele e o
fone ndo era bom, imagina apresentar um instrumento que ndo seria possivel ouvi-lo.
Entdo disse para o grupo, que desistiria desta Live do didlogo. Como grupo, nds
haviamos nos dividido de dois em dois artistas, portando minha companheira também
ndo faria esta experiéncia.

Participo de um nucleo de voluntarias e a nossa responsavel falou de situacdes
muito dolorosas, durante nossa reunidao, com pessoas com doengas psiquicas. Que
esta situacdo estava despertando muita coisa em todos e que ndo podemos desistir,
gue temos que ir em frente e lutar, e recomecar sempre. Eu lembro que quando ela
falou isto, senti que aquilo que havia combinado com o grupo de artistas, ndo poderia
desistir, um didlogo entre a musica e as artes visuais. Entdo fui para a internet e achei
no Google uma professora da Universidade Federal que é professora de violoncelo,
enviei uma mensagem pelo Facebook com a proposta e ela topou e imediatamente
ficou super contente.

Ela estd fazendo doutorado e estas atividades extra curriculares sao

importantes. E ela também ja fez varias experiéncias com artes visuais, em abertura de



exposicdes. Montamos a Live e o titulo foi: “A corda e o trago: didlogo entre notas e
cores”, fiz também uma espécie de uma acao educativa, projetando assim alargar a
arte como possibilidade de superar muita realidades dificeis na pandemia, porque se
buscas a arte, escutando musicas bacanas, e faz uma atividade artistica, no nosso
caso a proposta era o desenho, e produzi-lo a partir da escuta da musica, o que a sua
sonoridade sugerisse, como possibilidade de ficar com um astral melhor. Com a
Milene Aliverti, a violoncelista, construimos um relacionamento muito legal e ja
prospectamos para depois da pandemia fazer outros projetos envolvendo artes visuais
e musica. As resposta a esta atividade também foram muito bacanas, mas enquanto
grupo nos tinhamos que continuar pensando na situagdo concreta do Studio Jardim.
Fizemos outra reunido e dois de um grupo de sete, nao podem assumir as despesas,
porque sdo mais jovens e estdo bastante abatidos. Naquele momento foi legal estar
bem com os pés no chdo, porque a experiéncia que eu sinto de fazer é tornar a arte
vidvel economicamente, a nivel de profissdo. Mas mesmo antes da pandemia a crise
no setor era muito forte. Neste meio tempo, eu e o0 meu marido fomos convidados a
assumir um grupo de Familia Novas da nossa cidade. Aceitamos porque queremos
juntos fazer a vontade de Deus, e naquele momento ofereci este empenho, ao meu
filho e a sua namorada. E uma semana depois, deste sim, sua namorada, que tem um
estudio muito bacana de estética, maquiagem, mas que com a histéria da pandemia
ninguém esta maquiando pois sem casamentos, formatura tudo foi cancelado. Ela
qguer colaborar comigo e assumir a venda dos meus trabalhos artisticos, pois conhece
muitos arquitetos e assim pode ajudar na sua renda. Achei uma providéncia.

E foi tdo interessante que quando ela assumiu isso, nagquela mesma semana ela
conseguiu trés maquiagens, um casamento civil e entdo vem também para ela a
providéncia. Com isto com ela estamos pensando de fazer uns ranchos basicos e
distribuir, porque tem muitas pessoas nas sinaleiras pedindo ajuda. As ideias iam
surgindo e a partir desse sim a vontade de Deus que damos, percebo que mais do que
a arte em si é o amor que deve circular. Para concluir em relagdo ao grupo do Studio
Jardim um dos jovens artistas disse que ndo estava em condicdes nem de pagar o
aluguel da sala expositiva virtual, e juntos estamos repensando a realidade de aulas
online, mais sempre juntos para ser outra possibilidades de renda. Procurar entdo nos
viabilizar usando da criatividade para juntos tentar ajudar uns aos outros assim como
uma corrente que vai se espalhando, ndo parar nas dificuldades e na dor.

Outra realidade que experimento, é que quanto mais eu me envolvo com as
pessoas, com os artistas, ou dizer sim para ajudar no grupo de familias, que ndo é dar
dinheiro, ndo é nada além do nosso tempo. Mas é mais um suplemento de amor a dar,

porque ja o grupo de artistas me da muito envolvimento, porque se trata realmente de



estar com cada um, de escutar a cada situacdao de amar, de manter o grupo, mas
percebi que se pode estar no amor, e que Jesus vai cuidar de todas as tuas realidades,
ter fé que ele vai cuidando de tudo, nos ajudando a levar animo e alegria para as
pessoas ndo obstante tudo o que esta acontecendo. Outro Projeto artistico que todos
este artistas estdo participando, além de outros um gripo chamado arte, ciéncia e
natureza, uma professora da UFRGS, que também participa, elogiou muito o nosso
relacionamento e afirmou que isto lhe faz muito bem, que nds éramos uma Unica
forca. Esta é uma forca que ndo é sé interior, mas é uma forga de Jesus no meio, no
nucleo, na familia. E esta é a nossa forca.

Um habito que tenho, é sempre rezar o terco antes de qualquer coisa, antes
das reunides ou depois, entrego tudo para Nossa Senhora. E lhe pergunto: Diz-me o
gue tenho que fazer entdo essa sintonia com a vontade de Deus, me diz o que tenho
que fazer porque a minha vontade como todo mundo é desistir. E dizendo este sim a
vontade de Deus, eu vejo no meu trabalho artistico que ta surgindo um resultado
muito bom. Estou experimentando outras técnicas e possibilidades que até entdo nao
concretizava.

E para concluir, nem estar com um trabalho bacana é facil porque quando o
meu marido olha para eles e pergunta: Tu vais fazer para quem? Porque tem que
vender, etc. Entdo é todo um equilibrio entre aquilo que tu estds produzindo também
muito e estds contente, mas a realidade a economia. Mas entrego tudo a Nossa
Senhora que sabe que tem coisas que eu consigo realizar e, outras tantas que nao
consigo. Entdo Ela me ajuda

Marcia Rosa — Porto Alegre/RS

SEJAMOS LUZ

No come¢o da pandemia da
COVID-19, a comunidade de Brasilia do
Movimento dos Focolares langcou o
“Sejamos Luz”, um projeto com uma
Unica missdo: incentivar ac¢des para a
construcao de um mundo mais fraterno e
unido nos tempos de pandemia. Desde

marco de 2020, a campanha solidaria

#sejamosluz beneficiou mais de 1.560

pessoas. Arrecadando mais de RS 23.300,00 em dinheiro, além da doag¢do de roupas,



moveis e eletrodoméstico, foram entregues mais de 670 cestas basicas e mais de 3.900
ovos, 1920 madscaras de protecao, 300 kits de limpeza familiar e higiene pessoal, 675
cobertores e centenas de roupas de frio. Além disso, formamos uma rede local de
divulgacdo, espalhando experiéncias e a¢des feitas em prol de um mundo mais unido.

O “Sejamos Luz” persistira, firme no seu propdsito, enquanto a pandemia
perdurar.

Islene Mendes — Brasilia/DF

SER FAMILIA

Em nossa comunidade temos o aderente Luizinho, que estar numa cadeira de
rodas e mora sozinho. Quando o Roberto estava entre nds, ele e o meu marido nos
finais de semana iam até a casa de Luizinho para dar banho, fazer a barba, levar
alimentos... Depois da partida do Roberto o meu marido continuou assistindo Luizinho
nos finais de semana. Luizinho em tempos normais vende doces em uma universidade
da cidade e 13 faz suas refeicoes, além de estar em contato com toda comunidade
académica da universidade, deixando-o bem ativo. Com o Covid-19 ele passou a ficar
dentro de casa e sem ninguém para suprir suas necessidades. Fomos |8 num final de
semana e combinamos de ir duas vezes por semana. A casa de Luizinho fica afastada
uns 12km da cidade. Ao chegar 1a nos contou que sua TV havia dado defeito e nao
tinha nada para passar o tempo. Ficamos pensando o que fazer... Pedi luz ao Espirito
Santo.

Continuamos a cuidar dele quando pensei em colocar no grupo da cidade se
alguém poderia emprestar uma TV pra Luizinho até a dele ficar pronta. Ninguém
respondeu. Depois de sair de sua casa fomos até a loja de consertos, que ainda estava
funcionando e a TV ja estava pronta. O custo era de 120 reais. Pegamos a TV e
retornamos a casa de Luizinho. Ele ficou muito feliz e agradecido. Nao fiquei satisfeita
e decidi fazer uma campanha no grupo para pagar a TV. Nossa em pouco tempo
conseguimos o dinheiro e vi que aquela experiéncia passou a ser de toda comunidade.
Na visita seguinte contei tudo a Luizinho e fizemos um pequeno video agradecendo a
comunidade. Passamos a ir as quartas e aos sabados, mas ainda era insuficiente e
agora estamos indo trés vezes por semana.

Como Luizinho ndo tem nenhuma mobilidade, a pessoa para cuidar dele tem
que ter jeito, forca e vontade; o que nao é tarefa facil em tempos normais, imagine em
tempos de pandemia.

Ao sair de casa oramos a Deus e entregamos a nossa vida, mas entendemos



gue somos privilegiados por poder ajuda-lo nesse momento. Nunca chegamos Id e o
encontramos cabisbaixo, pelo contrario. Luizinho é a prova viva do amor de Deus.
Aproveitamos para conversar bastante e ao sair de I estamos renovados. Também
Chiara e as primeiras popas se arriscavam para ir ao encontro dos que precisavam
durante a guerra. Sabemos que temos que nos cuidar, mas quando a vida do outro

esta em necessidade, somos convidados a dar a vida.

Marcia - Campos/R)J

EXPERIENCIAS EM TEMPOS DE COVID 19

Sou Marconi Aurélio, professor universitario, jornalista e cientista politico. O
cenario de pandemia do novo coronavirus mudou a rotina de muitas pessoas em todo
o mundo. Mesmo em distanciamento social, isolado em nossa casas, pude continuar o
trabalho na universidade de modo remoto, assim como a prestacdo de consultorias.

Na regido em que eu vivo funciona um polo téxtil que ocupa cerca de 250 mil
produtores de confec¢bes, em 20 municipios. Quando iniciaram os casos, foi decretado
o fechamento do comércio e de varias atividades produtivas em nosso estado. A
retracdo econOmica brusca levou ao desespero os empreendedores e seus
funcionarios; e, incertezas e medo de colapso abalam milhares de familias.

Nesse cenario dificil, fui convidado a participar voluntariamente do Conselho
Econdmico Municipal e, em reunides virtuais, passei a acompanhar o drama do poder
publico e dos empresarios... Convulsao social, empobrecimento populacional, faléncias
em série etc. foram algumas das preocupacdes por nds discutidas. Entendi, porém, que
naquela realidade eu deveria concentrar minhas energias em levar esperanga,
solugdes e, assim, poder ajudar a construir resiliéncia em um contexto tao complexo.

Tenho a oportunidade de trabalhar diretamente com uma agéncia federal de
promog¢do a investimentos e exportagcdao, que possui ampla rede intersetorial. Assim,
pude articular uma reunido das liderancas empresariais e governamentais locais com a
direcdo da Associacdo Brasileira de Industria Téxtil (ABIT) e uma outra reunido com a
direcdo da Associacdo Nacional da Industria de Material de Seguranca e Protecdo ao
Trabalho (ANIMASEG). A partir desses encontros, mediante a imensa demanda de
madscaras para a populacdo e de insumos de saude voltados ao COVID 19, percebemos
gue uma parte da cadeia produtiva de confeccdo poderia ser revertida para atender a
esses materiais: isso ajudaria a populagdo a se proteger e também as empresas a
sobreviverem. Desse modo, nesses dois encontros reunimos cerca de 100 diferentes

liderancas empresariais e formuladores de politicas publicas de diversos municipios e



também do governo estadual. Poucos dias depois, iniciou-se uma mobilizagdao
empresarial e entre governos, estadual e municipais, para dar as condi¢des de
funcionamento dessa nova cadeia produtiva. O compartilhamento de informacdes e a
alternativa proposta criou novas oportunidades, mesmo com a crise!!

Outra oportunidade que tenho neste periodo de, mesmo estando isolado,
promover o bem e contribuir com a vida da populacdo aqui da regido, é através de
uma coluna didria que tenho na Radio CBN, em que analiso questdes politicas de
atualidade. Nas ultimas semanas temos abordado, sob diferentes aspectos, os efeitos
da pandemia. Percebi que também aqui deveria equilibrar o uso da verdade dos fatos
e evidéncias com a promog¢do da esperanga aos nossos ouvintes. Assim, tenho
acordado, diariamente, as 04:30 da manha para produzir minuciosamente o contetdo
gue vou falar, de modo que seja util e, realmente, um contributo a coletividade. Desde
o més de margo tratamos algumas vezes sobre o risco de desvios de recursos publicos
nos diversos governos, em ano eleitoral, a partir do estado de calamidade publica, que
os autoriza a realizar dispensas de licitacdo para fazer compras emergenciais voltadas
ao combate do COVID 19. Percebi que, apds esses sucessivos comentarios, houve uma
atuacdo mais incisiva do Ministério Publico, exigindo transparéncia e coeréncia dos
governos.

Em outras ocasides, abordei a questdao da superconcentracao de leitos clinicos
e de UTI do governo estadual para os pacientes dessa doenca, observada na estratégia
da secretaria de saude. Apenas pra regido metropolitana da capital do estado cerca de
90% dos leitos estavam alocados (mesmo ali vivendo cerca da metade da populagdo
estadual apenas), mas que é a principal base politica do atual governo. Analisando os
dados e procurando tecer uma critica construtiva, mas contundente, questionamos
também, publicamente, essa distor¢ao, cobrando dos deputados que representam a
regido e sdo da base politica do governo na Assembleia Legislativa, como isso poderia
passar despercebido. Abordamos também a dificuldade de interlocucdo entre os
governos municipais e o estadual, e a necessidade de pensar no bem coletivo de toda
a populagdo. Dois dias depois, foi anunciado um novo Plano de Contingéncia estadual,
em que percebemos uma reducdo da concentracdo dos referidos leitos estaduais, que
agora somam cerca de 75% na regido metropolitana da capital do estado, ampliando
um pouco mais o acesso desses servicos a populacdo de outros municipios, inclusive
daqueles que tém governos de oposicdo ao governo estadual.

Se cada um fizer a sua parte e nos unirmos, conseguiremos superar os desafios

impostos pela pandemia e sairemos ainda mais fortes de toda essa situagao!!

Marconi Aurélio — Caruaru/PE



VIVER BEM O MOMENTO PRESENTE

Apds dois meses e dois dias de confinamento, fago uma ligeira retrospectiva do
que foram esses dias, sem ir ao trabalho, a igreja, ao supermercado, as minhas
reunides, a casa do meu irmao. Enfim... um tempo de parada num espago, minha casa.
Essas privagdes me fizeram refletir sobre uma meditag¢dao de Jesus Mordn, que diz que
devemos "iniciar processos, ndao ocupar espacos." Que processos poderiam ser
iniciados em meio a esse cendrio de confinamento? O que fazer se ndo posso sair?
Comecei por dar mais qualidade as minhas meditagdes, rezar o tergo (em familia ou
mesmo sO) com mais intensidade, assistir a missa com mais atencdo, dar um
telefonema com mais paciéncia para escutar, fazer um almoco como se estivesse
fazendo uma obra de arte, arrumar a casa, lavar aquela roupa, acolher a quem batia na
minha porta com o sentimento de que era Jesus que batia, ligando pra aquele amigo,
parente, com a intencdo de que o meu amor pudesse chegar até eles, assistindo
aquelas lives, participando da semana mundo unido, sugerindo. Enfim... procurei dar
gualidade a tudo que fazia no momento presente. Sempre me lembrando de Chiara: sé
tenho o agora. Eu digo a vocés, tudo que fiz e vivi nesses dias teve um toque de
qualidade de alguém que estava totalmente inserida no agora.

As noticias de agravamento da pandemia, o momento de inseguranca politica
que vivemos, as mortes, tudo, tudo me levava a refletir sobre a finitude da vida, do
meu nada e do meu tudo, se estivesse atenta ao "estar e viver com Jesus e por Jesus”.
Estamos numa guerra, tudo passa, tudo desmorona!

Tantas roupas ndo sao mais necessarias, ir aquela loja, comprar uma coisa ou
outra, perdeu o sentindo, porque percebia que tinha tudo que preciso, e pelo que
temos usado estes dias, muito mais do que precisamos. A fatura do cartdo diminuiu
consideravelmente. Portanto, aquele dinheiro ndo era mais meu, estava sobrando.
Porque ndo atender aquela campanha, aquela ONG, a igreja, ao meu irmao, ao meu
sobrinho, que também estdo vivendo com restricdes financeiras. Fiz uma partilha de
forma a poder chegar a mais e mais pessoas. Assinar aquela peticao, compartilhar
aquela campanha em favor dos mais desamparados, ligar praquele politico pra dizer
gue estava junto nesse periodo dificil, mas também questiona-lo sobre determinada
votagdo com as quais ndo concordava. Enfim... Fiquei me movendo num pequeno
espaco geografico, mas minhas inten¢des e a¢cbes puderam chegar do outro lado do
mundo.

Recebi varios feedbacks das acdes, mensagens que geraram resultados
positivos. Aquela esposa de um alcodlatra que me retorna todos os dias pra dizer que

seu esposo esta mais reflexivo, que continua rezando todos os dias com seu filho



pequeno. O politico agradecido que pede oragdes, e afirma que vai rever seu
posicionamento e também explica determinadas pressdes. Aquela campanha que
dobrou suas metas. E muita coisa pra um pequeno periodo de confinamento. Tudo me

mostra que vontade ja é metade, precisamos de pouco para fazer muito.

Maria da Gléria Nunes Marinho de Oliveira — Jodo Pessoa/PB

SER PROFESSOR DURANTE A PANDEMIA

Hoje, tive uma grata surpresa. Tendo terminada a prova online, alguns alunos
pediram para voltar a sala virtual, porque queriam conversar comigo. A principio, achei
gue iam reclamar ou pedir algo, mas, felizmente, eles queriam apenas me agradecer
pelas aulas, pelo empenho em fazer o meu melhor e atendé-los sempre a despeito das
limitacGes que o sistema de aulas virtuais impde. Gragas a Deus, ja tive esse tipo de
retorno antes, ao longo dos meus mais de 25 anos de magistério, mas, dessa vez, isso
foi especial, porque este tem sido um semestre particularmente estressante na
universidade, em razao das adaptagdes que precisamos fazer por conta do isolamento
social imposto pela pandemia de Covid-19. Ao ouvir os alunos, tive a sensacdo de que

tem valido a pena todo o esforgo.

Luis Henrique Marques — Sdo Paulo/SP

UMA VOCACAO NAO SE COMPLETA POR AQUILO QUE SE VE, MAS
NAQUILO QUE TOCA O CORACAO E A ALMA DO OUTRO

Durante esses dias, em que 0s pensamentos, questionamentos se apoderam de
nds, em alguns instantes me vinham diversas indagacdes sobre a minha utilidade para
esse cenario. Muitas vezes, cobrando de mim mesma aquilo que palavras e olhares me
cobram. Cheguei a me inquietar e pedir pra Deus que me desse respostas, mostrasse
caminhos para que eu pudesse ser uma serva mais Util e fiel. Estava eu pensando
guem sabe fazer coisas visiveis, dizer para os outros que ndo estou parada. Enfim, dar
uma satisfacdo principalmente a eles. Isso € humano demais! Durante a semana que
passou, procurei ndo ouvir jornais, noticias negativas, passando a assistir a filmes com
histérias positivas, mensagens de amor e transformacao, assistir as lives formadoras
gue tém sido apresentadas esses dias, e também compartilhar.

Queria que o maior numero de pessoas pudesse assistir. E lembrei-me de



alguém que um dia me disse que é muito bom para o cristdo ouvir ou ler histérias de
Santos. Entdo, escolhi dois filmes: Pe. Pio e Santa Rita de Cassia. Certamente, essas
foram as respostas que recebi de Deus. Além das missas, tercos, meditacdes, precisava
fortalecer o meu espirito com experiéncias de pessoas, que como eu e muitos, deram
um sim a Deus, mas tiveram seus momentos de duvidas, insegurangas,
incompreensdes de si mesmos. (Também Chiara nos da essas licdes).

Quanto foi edificante para mim! Entender que a fé, a nossa caminhada pra
Deus, faz um percurso humano e divino, cada um com sua histéria e seu tempo. O
tempo de purificacdo. E me vinha muito forte algumas respostas, a exemplo de: mas
tu ndo estds parada. Aquela mensagem, aquele telefonema, aquelas sextas basicas que
chegaram a quem estava com fome, aquela campanha que chegou a muitos, aquela
palestra que intermediasse, aquela missa, aquela intencdo, aquela reunido em
familia...e mais, aquele desejo do coracdo de fazer uma mudanca significativa no estilo
de vida em fungdo do outro. Tudo é util e positivo aos olhos de Deus, e considerado
um trabalho evangelizador. Uma vocacdo ndao se completa por aquilo que se vé, mas
naquilo que toca o coragdo e a alma do outro. Assim, foi com Jesus, os santos, Chiara e
todos que um dia deram seu sim a Deus.

Numa de nossas reunides de trabalho, ouvi de nosso estagiario: "saudades de
todos e todas, especialmente de vocé Glorinha, essa mulher mae, amiga, conciliadora,
gue consegue conviver e dialogar com o diferente, sem nenhuma barreira. Ao sair
desse estagio, jamais serei o mesmo. Ali, senti que fui instrumento nas maos de Deus
para tocar o coracdo e a alma daquele jovem. E isso que fica. Os eventos,
acontecimentos, realizagdes temporais, com o tempo, se nao tocaram a alma, ficardao
somente nas memorias fotograficas.

As nossas angustias, dores, duvidas e inquieta¢des fazem parte da caminhada e

servem para nosso crescimento espiritual.

Maria da Gléria Nunes Marinho de Oliveira — Jo3o Pessoa/PB

A REALIDADE DO OUTRO E MINHA

Muitas vezes tenho o sentimento que ndo faco nada. Esta falta de olhar o
outro, saber como estar, abracar, nossa tudo isso me faz muita falta, porém tenho
vivido também neste acreditar no trabalho a dois, mas as vezes tenho que acreditar
mais.

Nestes dias uma interna da Obra estava com problemas de saude, procurei



orientd-la e ajudando com tudo o que eu podia, contudo ela precisava de dinheiro, e
naquela semana estava zerada. Coloquei em comum com algumas pessoas e consegui
arrecadar uma boa quantia. Como faco mascaras e distribuo, dei algumas dezenas para
ela vender e ela conseguiu ir ao médico, e este, pediu exames laboratoriais para fazer
com urgéncia.

Ela foi ao dentista e 1d vendeu as ultimas mdscaras que somou 70,00 reais e
chegando ao laboratério para saber o valor e orientagdes para os exames a
recepcionista disse que seria 75,00 reais, nas poderia fazer por 70,00.

Ela veio me contar imediatamente, sentido o amor de Deus concreto. Fiquei
feliz tanto quanto ela. Isso é a realidade do corpo mistico, me deu novo animo e me

fez ver que a realidade do outro é a minha.

Jaqueline Manchein (Aster) — Palhoga/SC

TERCO NA RUA

Agora, neste periodo da Pandemia, comecei a rezar o ter¢o em casa com minha
familia e também convidei uma Voluntdria que é minha vizinha. Na sexta-feira, dia
05/06/2020, enquanto rezavamos, me veio um questionamento: por que ndo também
convidar meus vizinhos para rezarmos juntos? Calma, uma explicagdo sobre minha rua:
O trecho da rua em que moramos, é um final/inicio onde uns 200 metros daria até
para fechar com um portdo. Assim, nos permite sentarmos nas portas e ao redor sem
aglomeracdo. Também, todos os moradores deste trecho sao vizinhos ha uns 30 anos.
Dai, com a certeza de ter sido uma inspiracdo do Espirito Santo fruto do Jesus no meio
consolidado naquele momento de orac¢do, finalizamos a oragcdo e fomos, juntos,
convidar os vizinhos, respeitando os evangélicos. Marcamos para hoje, sabado,
06/06/2020, as 18h.

Hoje, no hordrio marcado, chegamos para a ora¢ao, cerca de 22 moradores,
muito bem espacados, também apareceram duas vizinhas evangélicas (Assembleia de
Deus e Adventista) para rezar conosco.

Colocamos como intencdo principal uma cura para esta doenca que nos fez
parar, bem como as intengdes pessoais. Foi um momento bonito e sacro, onde se
percebia uma presenca real de Deus entre nds. Dali, saimos acordados para duas vezes
na semana, as tercas-feiras e o sabado, para nos encontrar e rezar juntos. E
oferecemos o link do Terco Em Familia no Youtube que estamos rezando as quartas-
feiras no Regional.

Francisco Lima e Salete Dias — Coelho Neto/MA



ACAO DE HUMANIDADE NOVA

A Secretaria do Movimento Humanidade Nova do Regional SP-MS tem feito
visitas aos nucleos do Setor dos Voluntarios de Deus desse mesmo Regional. A
proposta desses encontros é estreitar o contato da Secretaria com os Voluntarios e
iniciar um didlogo sobre o significado central de Humanidade Nova como elemento
fundamental da vocacdo especifica desses membros dos Focolares: construir a
Unidade nos mais diversos ambitos da vida social. Tém sido momentos muito ricos

cujos frutos, sobretudo pela intensa troca de experiéncias concretas.

Luis Henrique Marques — Sdo Paulo/SP

NAS COISAS MAIS SIMPLES, A GRANDEZA DO PARAISO

Aprendi com Chiara Lubich,
Que as coisas simples

S3o grandes quando feitas por amor.

Pois, ndo é o que fazemos,

Mais, como fazemos o que fazemos.

N3do importa que funcdo vocé desempenhe,
O que faz a diferenga

E como vocé desempenha

Essa funcao.

Nas coisas mais simples

Se pode trazer o Paraiso sobre a terra:
Cortar a grama,

Molhar as plantas,

Cultivar o jardim,

Preparar a refeigao,

Arrumar a mesa,

Varrer a varanda...

Tudo se enche de luz,

Se feito por amor.

N3do é o mais importante a grandeza que o mundo oferece.

Pra Deus, o mais importante é fazer com amor;



Fazer com dedicagdo;

Fazer o melhor que pudermos...

Ndo importa se vocé é

Policial,

Executivo,

Artista,

Professor,

Ou se vocé é a pessoa que recolhe o lixo.
Em qualquer profissao

Vocé pode instaurar um clima de Paraiso.

Eis a mistica do homem contemporaneo:
Nas coisas mais simpldrias, mais passageiras,

Apresentar a riqueza indelével da presenca eterna de Deus.

(Autor desconhecido)

APOIO E SOLIDARIEDADE AOS BISPOS QUE ASSINARAM A “CARTA AO
POVO DE DEUS”

A “Carta ao Povo de Deus”, inicialmente escrita e assina por 152 bispos da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), no més de agosto de 2020, traz
reflexdes sobre a situacdo do Pais e os caminhos para que todos tenha vida em
abundancia e para que brilhe a luz do Evangelho na busca de novas e urgentes
alternativas para o Pais. A “Carta ao Povo de Deus” é uma ferramenta de formacado e
compreensdao sobre o momento que o Brasil estd atravessando: uma crise de saude
sem precedentes, com um avassalador colapso da economia e com a tensdo que se
abate sobre os fundamentos da Republica. Com a publicacdo da carta e visto o
momento de polarizacdo que o Brasil vive, muitos bispos que assinaram, foram
duramente criticados.

A Secretaria de Humanidade Nova de Belém tomou a iniciativa de sugerir ao
Conselho da Obra de escrever cartas aos Bispos da nossa regido que subscreveram a
“Carta ao Povo de Deus”, sdo bispos em sua maioria amigos do Movimento. E uma
carta de apoio e solidariedade.

Os motivos que nos levaram a escrever a carta em solidariedade ao Arcebispo



Dom Alberto Taveira, de Belém e demais bispos brasileiros que subscreveram a “Carta
ao Povo de Deus” de 22 de julho de 2022, em parte estdao expressos no texto carta.

O Brasil atravessa um momento politico/social/econémico bastante
preocupante. Vivemos momentos de incertezas.

E diante desse quadro, a “Carta ao Povo de Deus” veio em resposta as
preocupagdes dos nossos internos da obra em nossa regidao, que presenciam com mais
proximidades os problemas que nos cercam, uma vez que as desigualdades sociais no
Estado do Pard sdo mais agressivas.

Por outro lado, em razdo da disseminacdo de ideologias de viés fascistas
implantadas pelo atual governo em nosso pais, a carta foi recebida com agressividade e
nossos bispos foram injusta e violentamente criticados por pessoas do seio da nossa
propria lIgreja. Chiara nos ensina o amor que devemos ter com nossos Bispos, nossa
Igreja.

Diante dessa situacdo, onde muitos se omitiram ou se esconderam atras de
desculpas sem fundamento. Nos sentimos no dever de abragar a Igreja nesse momento
onde o Abandonado se apresentou e prestar toda solidariedade aos nossos bispos.

A nossa disposicao de estar ao lado da Igreja deve ser incondicionada em todas as
situacOes, sobretudo quando se trata da defesa dos vulneraveis e dos excluidos
socialmente. N6s da Obra de Maria acreditamos (ou deveriamos acreditar) no ut
domines, que todos sejam um, que ndo haja distincdo ou desigualdade entre nds. Por
isso, defendemos a construcao de uma sociedade estruturalmente mais justa, fraterna
e soliddria. Sabemos que isso é um enorme desafio a ser aceito, mas fomos
convocados pelo Papa Francisco, em diversos momentos, a fazé-lo. A pessoa humana
deve ser colocada no centro do sistema. Nossos bispos, mais do que nunca precisam

sentir que ndo estdo sozinhos na luta em defesa das populagdes mais vulneraveis.

Milton Lobo — Belém/PA

CUIDADO COM O OUTRO

Aqgui em casa estamos todos com Covid. No trabalho do Tobias, meu esposo, ha
guase um més atras faleceu uma pessoal e ele contraiu a doenca. Estamos com
sintomas leves, falta de apetite, auséncia do olfato e paladar, dores de cabeca. Estou
comunicando aqui para pedir oragdes.

Como é do conhecimento de todos estou candidata ao cargo de vereadora e
daqui a 9 dias sdo as elei¢des. Ontem tinha um debate na televisdo local e eu ndo fui

porque ndo posso contaminar os demais. Minha principal queixa é perda de olfato e



leve dores de cabega esporadicamente, da a impressao que nao tenho nada, mas o
cuidado com as pessoas é o principal, e tento fazer tudo diante de Deus. Vejo nesta
circunstancia um teste.

Hoje pela manha me lembrei de Santa Terezinha do Menino Jesus que, em uma
das conversas com Jesus dizia, “é por isso que Tu tens poucos amigos, pois 0S poucos
gue tens, Tu vives testando”. E Chiara nos ensinou que isso € o amor de Deus por nds.

Se Ele pede eu posso dar. Peco que rezem.

Jaqueline Manchein (Aster) - Palhoga/SC
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SEJAM UMA FAMILIA

Um dos epicentros da pandemia no Brasil, foi o Estado do Amazonas, onde um
numero assustador de casos, aliado a problemas na gestdo publica da saude, fez faltar
oxigénio em diversos hospitais, agravando muito a crise e o caos ja instalado
anteriormente. Também pela dificuldade logistica no transporte de oxigénio e com a
falta de leitos hospitalares, muitos doentes foram transferidos para hospitais de outros
estados.

Assim que cheguei ontem no Hospital Universitario de Piaui, fui designada a
fazer a remocao dos pacientes do Posto 1 para os outros postos, pois deveriamos
preparar o setor pra receber os pacientes amazonense.

Pouco a pouco que os colaboradores chegavam de imediato entravam numa
grade forca tarefa de preparar os leitos, clinico e de UTI. Ao tempo que trabalhdvamos
pensdvamos nas pessoas, nas familias, nas dificuldades, no que estavam deixando....

Era uma experiéncia de dor, devido a situagdo, mas que nos fazia como corpo
de profissionais e funciondrios do hospital a nos doarmos e sermos soliddrios na
acolhida dos amazonenses. No fim do turno, estdvamos cansadas, mas felizes e

dispostas a cuidar...”

TERESINA-PI

PASCOA SOLIDARIA

Partilho com vocé uma parte da experiéncia que tenho feito com a confecgao
das cestas de Pascoa. Eu e uma amiga, que é da Igreja Batista estamos fazendo essas
cestas para criangcas da AFAGO (Associacdo de Apoio & Familia, ao grupo e a
Comunidade). Uma experiéncia muito linda e forte, ela me procurou no inicio de
fevereiro perguntando o que iriamos fazer para a Pascoa das criancas da AFAGO.

Falei com a Ivanna e a partir dai come¢ou a campanha para comprar as coisas
para confeccionamos as cestas, para o embrulho, os bombons, bolo de chocolate e o
refrigerante, assim poderiam celebrar a Pascoa nas suas familias.

Criaram o material de divulgacdo que colocado nos grupos da comunidade,
Unidades, voluntarias e voluntarios e senti de divulgar para todo o nossa Regional.

Esta sendo linda e experiéncia porque o Regional, os nossos amigos, colegas de
trabalho, nossos familiares abragcaram a causa e a partilha ndo é sé dentro do valor de
30 reais, mas valores variado de acordo com a possibilidade de cada um, além das

oragOes para chegar a providéncia.



Uma experiéncia de didlogo entre nds catdlicos, batistas, Assembleia de Deus,
espiritas que se envolveram na confecgao das cestas que no inicio era eu e a Edilene e
depois vieram mais 3.

Sinto uma eterna gratiddo a Deus, a minha familia e a Chiara que me ensinaram
e proporcionaram essa caminhada na diversidade, a qual ja vivia na minha familia

desde pequena, pois a familia do meu pai tem varias denominacgdes.

Islene Mendes — Brasilia/DF

VIVER E OFERECER CADA MOMENTO

Passando da lavanderia (onde estava estendendo a roupa lavada) para o quarto
(onde deveria guardar a roupa ja lavada), parei para responder a pergunta do
Facebook sobre o que estou pensando. Bem, diante da triste noticia das mortes por
Covid-19 e pelo grande sofrimento que isso tem causado, pela vergonhosa constatacao
de que muitas dessas mortes poderiam ter sido evitadas se governantes e parte da
populacdo tivessem outro tipo de postura ante essa crise, meu sentimento foi de que
devo oferecer a Deus - como uma oracdo - cada pequeno esforco pelo bem das
pessoas no momento presente. Entdo, por isso, vou voltar as roupas, ja que o almogo
vai atrasar um pouco mesmo. Esse me parece o bem que posso fazer agora. Depois,
espero fazer outros gestos, menores ou maiores, ndao importa (diante de Deus me
parece que vale como fazemos e ndo o que). O importante é ser generoso para com as
pessoas - a comegar das mais proximas - enquanto Deus nos permite sé-lo aqui nesta

Terra.

Luis Henrique Marques — Sdo Paulo/SP

SABER ESCUTAR

Acredito que precisamos fazer o exercicio de nos ouvir até o fim. Ha anos, em
uma escola de responsaveis de nicleo a Vera Araujo nos falou “se nao formos capazes
de falar sobre tudo, sera a faléncia da Obra”. Eu peguei para mim isso. Me sinto no
dever de ser capaz de ouvir e falar, com caridade. E comecei esse exercicio, primeiro
com minha familia, depois com os de fora e assim tento ser fiel a esse propdsito. A
situacdo atual ndo facilita. Quantas vezes me vejo levantando a voz para defender

minhas ideias... Mas procuro recomecar e seguir.



Existem pessoas, as quais eu amo, que pensam diferente de mim, e muitas
vezes me pergunto: “cadé aquela pessoa??” porque tenho a impressdao de que foi
abduzida ou qualquer coisa assim. Mas repito para mim mesma “ele ndo é essa
opinido. Ele é tudo o que o faz pessoa. Essa opinido é apenas uma das partes dele, e
nao ele todo.”

Evito certas palavras, mesmo quando converso com quem concorda comigo,
para ndo usa-las quando estiver falando com quem ndo concorda... A palavra
“desgoverno” por exemplo, é uma palavra que gera desconforto. Eu ndo preciso dela
para dizer o que penso.

Acredito que s3ao nos detalhes que permitimos o milagre da Unidade. Sao nos
detalhes que o outro percebe que tenho o desejo de didlogo, sem querer convencer ou
provar nada.

Tenho me lembrado muito de um video de Chiara onde ela diz “nem
capitalismo, nem socialismo é o Cristianismo nossa estrada...” (algo assim).

N3o sei se estamos prontos para essa conversa, sem nos ferirmos (nos
detalhes). Eu ndo posso partir do principio que todos pensam como eu porque somos
Filhos de Chiara. Eu ndo posso achar absurdo um interno da Obra ter essa ou aquela
opinido. Preciso me lembrar, minuto a minuto, que a beleza da vida esta, exatamente,
na diversidade, e ndo é dever meu fazer com que todos pensem assim ou assado. O
meu dever é AMAR.

Na pré-assembleia das Voluntarias ouvimos um video de Ginetta que ela diz: “O
nosso ldeal ndao é converter. Nao é fazer proselitismo, Nosso Ideal é Amar. Com a
vivéncia da palavra [...] E d’Ele que o mundo precisa, ndo de nés”.

Eu desejo e espero esse dia. Mas ndo sinto que estamos prontos, por causa dos
detalhes.

Renata Leite — S30 José dos Campos/SP

EXPERIENCIA CONGRESSO COGOVERNANGA

Estes dois dias que estamos

imersas no Congresso de
Cogovernanga tém nos mostrado
como Humanidade Nova se faz
presente na encarnagao de muitos

dos nossos dentro do seu local de




atuacdo: em casa, no trabalho, na pardquia, na escola, em sinergia com outros
movimentos ou atendendo o pedido da Igreja. Dias de paraiso que foram construidos
ao longo de mais de um ano de trabalho e doacdo de talentos do norte ao sul do Brasil,
da América Latina, da Europa.

S3ao momentos para agradecer Chiara por este imenso Ideal, e a Foco que nos

trouxe para encarna-lo na Humanidade.

Maria da Gléria Nunes Marinho de Oliveira — Jo3o Pessoa/PB

VER JESUS NO IRMAO

Hoje fui ao supermercado fazer compras e fui visitar uma familia que me falou
de um jovem que ndo tinha jantado ainda, vi Jesus nele e dei um bolo que havia

comprado para mim, mas que naquele momento ele estava precisando mais que eu.

Jaldo Melo — Mossor6/RN

EXPERIENCIA ITABUNA

No més de dezembro de 2021 as regides do sul e extremo sul do estado da
Bahia foram atingidas por grande volume de chuvas que desencadeou um rdpido
aumento nos niveis dos rios, ocasionando enchentes que, além do risco a vida das

pessoas, desalojaram inumeras familias de suas residéncias e causaram enorme

prejuizo econémico ao comércio.

O membros do Movimento
dos Focolares, entre eles diversos
participantes de Humanidade Nova,
iniciaram uma campanha de
arrecadacao de recursos
econdmicos para ajudar as vitimas
atingidas, buscando aliviar o
sofrimento causado pela acdo das

aguas na comunidade Grapiuna.

Fora disponibilizada conta corrente
para arrecadacdo de recursos, os quais até a data de 13 de fevereiro de 2022 totalizou

o valor de RS 62.668,90. Os recursos estdo sendo empregados em atividades de ajuda



as familias de diversas comunidades, com a aquisicao de bens mdveis, recuperagao de
casas, recuperacgao de escola, compra de remédios e alimentos.

Os membros do Movimento da comunidade de Itabuna/BA se organizaram
para acdes de ajuda as comunidades trabalhando na confeccdo e distribuicdo de
alimentos, organizagao e distribuicdo de roupas e diretamente nos locais atingidos.
ONG's e membros do Movimento ajudaram na compra e distribuicdo de 50
(cinquenta) colchdes, diversas cestas basicas, remédios e atendimento médico as

pessoas atingida, sendo assistidas o total de 1019 pessoa.

Comunidade de Itabuna/BA
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VACINA PARA TODOS

A Campanha SUS Forte e Vacinacdo para todos, compostas por membros do
MPpU, Humanidade Nova e Coletivo ReUniR, realizou no dia 11 de janeiro de 2022,
uma live falando sobre a dose de reforgo e a vacinagdo das criancas. Chamamos a Dra.
Raquel Stucchi (infectologista da Unicamp), Dr. Eduardo Jorge (pediatra e membro do
comité da Saude) e Dra. Margarete Daldegan (hematologista).

Participaram em torno de 600 pessoas (de todas as partes do Brasil), que foram
brindadas com uma exposic¢ado clara e centrada na ciéncia, sobre a importancia da dose
de reforco e a vacinacdo das criancas. Ao longo desses meses mais 3000 pessoas
visualizaram a nossa live. Um momento impar de informacdo e esclarecimento para
todas as pessoas. A Campanha vem cumprindo o seu papel defendendo
incondicionalmente o Sistema Unico de Satde (SUS), que foi fundamental para salvar

vidas nessa pandemia.

José Eromildes Portella — Sdo Paulo/SP

EM DIALOGO

A COVID fez strike em minha familia. Tinhamos nos organizado para passarmos
as festas juntos. Ha tempos ndao conseguiamos, porque eu tenho um irmao que mora
em Gramado, e uma irma em Araraquara, meus pais, eu e meu irmdao mais velho,
moramos em S3o José dos Campos.

Meu irmao, que mora em Gramado, foi o primeiro a testar positivo, ja aqui em
S3ao José dos Campos. Meus pais ficaram super preocupados porque ele conversou
com uma amiga médica, comprou um oximetro e sé. Nenhum tratamento
medicamentoso. Meu pai, particularmente, falava em voz alta que isso era um
absurdo, ele estava querendo morrer...

Vi ali uma BAAAAAAITA oportunidade de viver o que tenho falado tanto,
respeitar o posicionamento de cada um. Sem rétulos, sem julgamentos, sem
expectativas, apenas AMOR.

N3o foi facil, mas vdrias vezes me aproximei e repetia “pai, sdo protocolos
diferentes, e precisamos entender que as pessoas podem/devem fazer suas escolhas”

Eu fui a segunda a testar positivo, e resolvi fazer um ato de amor aos meus pais,
e fiz, no primeiro dia, o protocolo que eles acreditam. Sentei-me com eles e conversei,
expliquei meu ponto de vista...

No fim, meus pais também testaram positivo. A médica que atendeu minha



made seguiu um protocolo, a que atendeu meu pai, outro. Cada um seguiu as
orientagdes do seu médico.

Tivemos sintomas leves. Meus pais tiveram sintomas por 3 ou 4 dias... meu
irmdo e eu tivemos febre 1 dia. Vacina fazendo seu trabalho. E é aqui que quero
chegar...

Meu pai foi tomar a vacina, porque nés, os filhos, pedimos. Ele fez um ato de
amor por nés. E agora, depois desse strike e de muitas conversas, ele entendeu que a
vacina funciona. Palavras dele “eu tenho que dar a mao a palmatdria, a vacina,
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realmente, fez seu trabalho.” Estou dizendo tudo isso, porque muitas vezes nds
também somos intolerantes em nome da nossa verdade.

Lembrei-me muito das palavras da Vera Aradjo, em um dos temas sobre
didlogo, que tem me feito fazer um esfor¢co tremendo, dentro e fora de casa: “Um
didlogo ndo quer dizer um coldquio informal, muito menos uma disputa académica. No
didlogo ndo se partilha alguma coisa, alguma ideia com o outro, mas se partilha a si
mesmo com o outro.” (Cardeal Casper)

Portanto é muito importante a ESCUTA. Fazer siléncio. Para se dialogar ndo é
necessario falar, mas fazer siléncio. Um SILENCIO que convide o outro a se expressar
(terrivelmente dificil, mas necessario se queremos dialogar). Vera Araujo

E uma experiéncia pequena, com 2 pessoas, mas que me fazem acreditar que é
possivel. Ainda que ele continuasse ndo acreditando na vacina, porque voltamos a

conversar sobre coisas que tinhamos desistido, para ndo nos ferirmos. Foi uma

“reconquista” que eu desejo para todos nos.

Renata Leite — S3o0 José dos Campos/SP

EMERGENCIA EM PETROPOLIS — AJUDA QUE CIRCULA

Vocés ja devem estar sabendo da tragédia que se abateu sobre Petrdpolis (RJ)
no ultimo dia 15 de fevereiro. Com as chuvas intensas, houve deslizamentos,
desabamentos e, o pior, muitas mortes. Até o momento em que escrevemos esta
mensagem, as autoridades contabilizavam 38 vidas perdidas. E esse numero deve
aumentar. A cidade estd em estado de calamidade publica.

Nés nos sentimos quase que obrigados a fazer alguma coisa por esses nossos
irmdos totalmente desamparados. Felizmente, ndo somos os Unicos a pensar assim.

Além das autoridades, muitas pessoas e organizacdes estdo se mobilizando

para isso. E todo modo de ajudar é valido. Nés, em particular, pensamos em apoiar a



comunidade da Pardquia Santo Anténio, que fica no Alto da Serra, um dos locais mais
atingidos da cidade. Para se ter uma ideia da tragédia, num primeiro momento, o
paroco, Pe. Celestino, enviou uma mensagem a seus paroquianos pedindo, sob
ldgrimas, que eles fossem ajudar a preparar comida para o povo que ficou sem nada, e
agora precisa de tudo.

A comunidade do Focolares de Itabuna (BA) fez uma doacdo no valor de RS
20.000,00 em prol da agdo emergencial para as pessoas atingidas pelas fortes chuvas
em Petrdpolis, em prol da pardquia indicada por Humanidade Nova do Rio de janeiro.
Este valor é parte do montante criado a partir de doacdes de varios lugares do Brasil
(em grande parte de comunidades do Focolares) para ajuda aos atingidos pelas
enchentes na cidade baiana, em dezembro de 2021 (concluida a "fase de emergéncia"
ainda ficou um recurso na conta). Sensibilizada pela situacdo, a Comissdo da acdo SOS

Sul da Bahia resolveu fazer essa comunhao.

Humanidade Nova Rio de Janeiro e Comunidade de Itabuna/BA

EXPERIENCIA PALAVRA DE VIDA ABRIL 2022: IDE PELO MUNDO E
PROCLAMAIL...

Para celebrar a Pascoa,
nasceu no meu Condominio a
ideia de fazermos uma Gincana
gue envolvesse criancas e
adultos, assim, nasceu a “Caca ao
tesouro” na nossa “Gincana da

”n

Luz”, par a celebrar a Pascoa.

Foi um movimento que

comecou com a arrecadacdo de
chocolates para as criangas carentes de duas comunidades, ajudando o grupo “Salada
Solidaria”, nossos colaboradores e a Gincana de Pascoa.

Chegou tanta providéncia que ainda sobrou para dar a quem precisa!

Deixamos para fazermos a Gincana no 22 Domingo de Pdscoa, para que mais
vizinhos pudessem participar. Primeiro, foi para as criangas pequenas, eram cerca de
16 pequeninos menores de 6 anos, e depois, a “Caca” com os maiores e adultos, que
totalizaram cerca de 60 cacadores! Foi animadissimo!

A “Caca ao tesouro” terminava onde tudo comegou, e nos reunimos para o



MOMENTO DE LUZ, dessa vez presencial, onde meditamos a passagem dos discipulos
de Emmaus, preparado por 3 vizinhos, e foi muito belo! Eramos cerca de 80 vizinhos,
contando com as criangas e adolescentes.

Cantamos, ouvimos a Palavra, rezamos pela salde fisica e espiritual do mundo
e ali mesmo anunciamos nossa préxima atividade: uma ajuda concreta a um haitiano
gue aqui trabalhava, que estd esperando o 42. Filho e vive em situacdao de grande
pobreza!

Permanece conosco, Senhor! ..foi a mensagem da nossa Pascoa, e que
precisamos buscar da Palavra para conseguirmos enxergar, como os discipulos de
Emmaus! E tudo foi construido juntos, com a participagdo mais que ativa
principalmente daquela pequena célula de ambiente que vem se formando no
Condominio!

Os chocolates arrecadados que sobraram, foram entregues pelos Jovens por
um Mundo Unido na aldeia indigena Waikiru, com parte das atividades da Semana
Mundo Unido.

Susi Chagas - Manaus/AM

UMA NOVA HUMANIDADE QUE NASCE NO MUNDO DA SAUDE

O que vivi no trabalho n3o pode ser rotulado de uma EXPERIENCIA DE
HUMANIDADE NOVA, enquanto setor no Mov. Dos Focolares, mas certamente foi um
momento para ver uma NOVA HUMANIDADE florescer!

Trabalho no Departamento de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria Estadual
de Saude do Amazonas e desde o ano passado com nossa coordenadora — que é uma
pessoa incrivel e revestida de compaixdo por quem precisa — nos voltamos para os
Municipios do Interior do Amazonas, que s3ao muito carentes de informacgao e
formacao, e por isso, acabam por perder muito dos recursos que poderiam captar para
o desenvolvimento de acbGes de politicas publicas de saude da Assisténcia
Farmacéutica. Realizamos virtualmente cerca de 20 reunides com os interiores para
conseguir chegar a cada um deles, e ao final desse diagndstico percebemos a urgente
necessidade de nos encontrarmos presencialmente para oferecer treinamento.
Nasceu, assim, a proposta de realizarmos o | Simpdsio de Assisténcia Farmacéutica do
Amazonas com énfase na Atencdo Primaria a Saude (APS).

Em nosso Departamento somos apenas 4, e mesmo sendo muito diferentes

guanto a idade e credos, nos queremos muito bem, e varias vezes nos recordamos que



Deus entre nds pode fazer grandes coisas! ...e, de fato, assistimos a isso: cerca de 180
farmacéuticos puderam participar presencialmente ao Simpdsio (eram essas as vagas
disponiveis) e como foi realizado de forma hibrida, no primeiro dia chegamos a mais
de mil visualizagdes.

Dos 62 municipios do Amazonas, 48 estavam presentes, e os farmacéuticos —
antes timidos e desanimados - estavam felizes, participativos e partiram cheios de
esperanca e de a¢Oes concretas a serem realizadas. Tudo foi realizado em rede, sem
recursos financeiros, somente contanto com parcerias.

Ha anos venho procurando semear um modo novo de fazer Assisténcia
Farmacéutica, iluminado pelo Amor, muitas vezes entre lagrimas e gotas de suor...
Agora vejo florescer um jardim neste “vale de lagrimas”, e a presenca de Deus entre
nds, num pequeno Departamento da Secretaria de Saude do Amazonas, contribui para

fazer acontecer o “assim na terra como no Céu”.

Susi Chagas - Manaus/AM

EM DIALOGO SOBRE O ECUMENISMO

O professor, psicélogo, Ramom
me convidou para falar sobre
Ecumenismo, disse que queria alguém
do Movimento dos Focolares, porque é
aberto e dinamico.
Aceitei de imediato para amar por
primeiro. No dia foi um oferecer total,
porque tinha que estar no hospital
para ver minha irm3a que estava no
hospitalizada. Antes, fui no Santissimo
e ofereci tudo a Ele, "tudo que é meu é

teu" ," és tu Senhor meu Unico bem".

A fala foi tranquila e compreensivel para a idade dos alunos e eles foram receptivos.
No final vieram me abracar e agradecer. A escola possui alunos de outras

denominacdes crista.

Hermes da Fonseca - Divinépolis/MG



